ALISKANLIK NEDIR?

Aliskanlik, farkl kaynaklarda farkli tanimlansa

da psikolojik olarak bir ig, durum veya olgunun
birey tarafindan surekli devam ettiriimesi olarak

tanimlanir.

Zararli aliskanliklar ise; bundan ¢cok daha farkli
bir tanima sahiptir. Zararli aligkanliklar; bireyi o
davranigi bagimli olacak derecede surdirmeye

iten davranislar olarak tanimlanir.

Zararli ahgkanliklar kavrami genelde sigara,
alkol, uyusturucu madde gibi bagimhliklari
cagristirsa da esasinda asir derecede kahve
tuketmek ve kahve tuketmediginde kendini iyi
hissetmemek ya da surekli telefona bakmak,
internet ve sosyal medyayi takinti haline getirmek
gibi durumlar da zararli aligkanliklar arasinda

degerlendiriimektedir.

Ote yandan, zararli aligkanliklari insan ruh ve

beden sagligina zarar veren her turlu ahgkanlhk
olarak da aciklayabiliriz. Zararli Aigkanhk Tarleri,
Literaturde yukarida belirtildigi gibi insan saghgina
zarari olan, bagimlihk duzeyindeki her turlU
davraniglardir. kahveden tutun da geceleri
uyumay! engelleyecek duzeyde internette ¢ok sik
vakit gecirmeye kadar her tur bagimh davranis

aslinda bir tur zararl aligkanliktir.




