ALKOLUN ZARARLARI

insanin bir santimetrekiip kaninda bir miligram
alkol bulunmasi, alkol zehirlenmesinin butun
belirtileri igin yeterlidir. Sayet bu miktar 4-5
miligrama kadar yuUkselirse, icen komaya girer.

Komaya her giren kurtulamaz.

Alkol asla bir gida degildir. Alkol igin soylenmis
guzel sozlere, aldatici reklamlara aldanmamalidir.
Alkol ilag olmadigi gibi, alkollu ickiler istah agici da
deqildir. Bilakis zamanla mide rahatsizliklarina,
istahsizliklara  ve  sindirim  bozukluklarina,
istahsizliklara ve sindirim bozukluklarina sebep
olur. Alkolun nihai zarari akil hastaliklari, felgler,
kalp, karaciger, bobrek ve damar hastaliklari,
ozurlu cocuklari ve olum seklindedir.
Intihar olaylarinda alkolin etkisi, icmeyenlere

oranla 58 kat fazladir.




Biraya dikkat!

anada Saglk Enstitisi'nln yaptigi bir aras-

tirma sonucunda, erkeklerin bira tiketimi
konusunda daha dikkatli olmalan gerektigi
ackland.... Clnkd birada kadin hormonlan bu-
lundugu ortaya ¢kt

Erkeklerin bira igince kadinlastigini iddia
eden bu teori su sekilde test edildi:

100 erkege 6 bira bardadgwyla bira icirildikten
sonra davranislan izlendi ve hepsinin de;

“\~Kontrolstizce kilo aldiklan,

. ' - DUsinmeden anlamsizca konustuklar,

- Gereginden fazla duygusallastiklar,

-Araba suremedikleri,

- Mantikh diisiinme yetenegini kaybettikleri, -

- Hicbir konuda uzlasamadiklan,

- Ve hata yaptiklanni asla kabul etmedikleri
gozlend..

Enstit, daha baska teste ihtiya¢ duyulmadi-
gint agiklad...
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Alkolizmin tuzadi biradir. Istatistiklere gore,
alkoliklerin %80’i alkollt igki aliskanligina bira ile

baglamislardir.

Birada bulunan nitrozamin adli madde kansere
sebep olmaktadir. Bira yapiminda kullanilan bira
mayasl, alkol Ureten bir maya turd oldugundan

alkolsuiz bira olmaz.

Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi Ogretim

Uyesi Yrd. Dog. Dr. Clneyt Ozkurkglgil, bobrek

hastalarinin, biranin bobreklerdeki kumun veya
tasin disari atilmasinda rol oynadigi yolundaki
yanlis inancini belirterek; “Bira icildikten sonra
sikgca idrara cikildigi bir gergek, ama bundan
beklenen fayda elde edilmiyor. Hastalara tavsiye
edilen bira, bobreklerdeki suyu emerek, kumlarin
kalmasina neden olup, tas olusmasini daha da

kolaylastiriyor” demistir.

Cinayetlerin % 5’i,
Bosanmalarin % 80'i,

Irza tecavuzlerin % 50’si,
Trafik kazalarinin % 70'i,

Aile ici siddetin % 70'i,
Gorevini terk edenlerin % 60’1,

alkol yuzundendir.




