OTURUM
1 . AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

AMAG

1- Ogrencilerin akran zorbaligi kavramini ve akran zorbaligi tirlerini tanimasi

2- Ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalan égrencilerin neler hisset-
tigini fark etmesi
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KAZANIMLAR

1- Ogrenci akran zorbaliginin ne oldugunu bilir.
2- Ogrenci akran zorbaliginin turlerini fark edebilir.
3- Ogrenci akran zorbalgina maruz kalan égrencilerin neler hissettigini fark edebilir.

MATERYAL

Kagit, kalem, torba, Form-1-2.

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, 6érnek olay

SURE

40 dakika

SUREC

“Merhaba sevgili 6grenciler, bugtn ‘Akran Zorbaligi Nedir?” etkinligini
uygulayacagiz. Bu etkinlikte akran zorbaligi davranisini ve turlerini
tanimayr amagliyoruz.”

“Sevqili 6grenciler bir davranisin zorbalik davranisi olabilmesi igin bazi
kosullari karsilamasi gerekiyor. Bu ézellikleri karsilayan davraniglarla
gunldk hayatta farkli sekillerde karsilasabilmekteyiz. Simdi sizlere bu
davranislari daha iyi taniyabilmeniz icin bazi zorbalik davranislarindan
s6z etmek istiyorum.”

Uygulayici, Form-1de yer alan akran zorbalig ile ilgili bilgileri 6grencilerle
paylasir'. (Uygulayici Form-1 bilgilerini etkilesimli tahtaya yansitarak
bilgi verebilir ya da her bir 6grenci icin bir kopyasini dagitabilir.) Akran
zorbaligi hakkinda 6grencilerden geribildirimler alinmasinin ardindan
uygulayici Form-2'de yer alan senaryolari keserek bir torbaya yerlestirir
ve asagidaki ydnergeyi verir:

' Uzaktan egitim surecinde uygulayici formu ekrana yansitarak égrencilere formda yer alan bilgileri
anlatir.




(®)

“Sevgili 6grenciler akran zorbaligi fiziksel, sézel, iliskisel ve siber
zorbalik seklinde karsilastigimiz bir davranis tdrd olabilir. Simdi génallt
bir 6grencinin torbadan bir kagit cekmesini, kGgitta yazilan davranigi
okumasini ve bu davranis ile ilgili sorulari cevaplamasini istiyorum?.”

Ogrencilerin yasantilarini yazdi§ esnada uygulayici yazi tahtasini dort
esit parca seklinde kalemle ayirir ve ayrilan béldmlerin Gzerine zorbalik
tarlerini —s6zel, fiziksel, iliskisel/sosyal, siber- yazar. Tahta hazir hale
getirilir ve uygulayici tarafindan 6grenciye asagidaki sorular yoneltilir:

« Budavranis zorbalik davranigi mi?
« Bu davranis tahtadaki zorbalik tirlerinden hangisine bir érnek olabilir?
+ Bu davranis sana yapilsaydi neler hissederdin?

Daha sonra uygulayici akran zorbaligi ile ilgili duygu ve dustncelerini
paylasmak isteyen 6grencilerin olup olmadigini sorar, 6grencilerin
paylasimlari sinifta dinlenir ve etkinlik sonlandirilir. (Uygulayici sinifta
ogrencinin ya da égrencilerin zorbaliga maruz kaldigini fark ederse
rehber 6gretmen/psikolojik danisman ile iletisime gegerek égrenciyi
yénlendirir.)

Sorularin ardindan asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevaqili 6grenciler bir davranisin zorbalik olabilmesi icin Zorbalik = Zarar
verici davranis + gl¢ dengesizligi + glcln haksiz kullanimi + (tipik olarak)
tekrar + saldirgan tarafindan agik bir hognutluk + magdur tarafindan
baski altinda olma hissini iceren &zelliklerin gérilmesi gerekir. Zorbalik
sozel, fiziksel, iliskisel/sosyal, siber davranis seklinde ortaya ¢ikabilir.
Ayrica zorbalik davranisi 6zellikle zorbaliga maruz kalanlarin kendilerini
glgslz hissetmesine, incinmesine, Gzilmesine neden olabilir. Bu tip

bir olay ile karsilastiginizda ‘(a) kendlinizi glivende hissetmiyorsaniz
ortamdan uzaklasin, (b) bir yetiskine bundan bahsedin, (c) kendiniz igin
karsi koyan pozisyonunda olun.” tutumlarindan birini uygulayin.”

2 Uzaktan egitim strecinde uygulayici formu ana ekrana yansitir, gonulli égrenciyi seger, rastgele
senaryolardan birini seger ve gonulla 6grenci uygulayiciya formdaki sorulari temel alarak cevaplarini
yazar ve uygulayiclya 6zel mesaj olarak goénderir. Uygulayict mesaji okuyarak égrencilerle paylasir.
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Akran Zorbaligi
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Zorbaligr nasil tanimladiginiz ve tanimlamadiginiz ¢ok pratik bir
éneme sahiptir.

Zorbaligi tanimlamak hangi davranigslara odaklanacaginiz ve ne
yapacaginiz konusunda size yardimci olacaktir.

Zorbalik konusunda net bir tutum sergileyebilmeniz i¢in onun «ne
oldugu» ve «ne olmadigi» konusunda bilgi sahibi olmalisiniz.

Zorbalik = Zorbalik, zarar verici davranis + gli¢ dengesizligi + glicln
haksiz kullanimi + (tipik olarak) tekrar + saldirgan tarafindan agik
bir hognutluk + magdur tarafindan baski altinda olma hissini igerir.

Akran Zorbaligi

« Glgler arasi dengesizlik vardir.

« Tekrarlanan, sureklilik gésteren davranislardir.

«  Kasitl yapilan davranislardir.

* Fiziksel ve duygusal/sosyal ydnlerden zarar verir.

» Glg, kontrol ya da maddi seyler elde etmek gibi bircok amag
tasiyabilir.

« Fiziksel, duygusal/sosyal, siber, sézel tdrleri vardir.
« Sorun ¢6zmek igin caba gdsterilmez.

+ Genellikle gizli de yapilabilir.

Akran zorbaliginin fiziksel, sézel, iliskisel ve siber zorbalik seklinde
dért tdrd vardir.




Fiziksel Zorbalik:

Fiziksel glg iceren davranislari iceren akran zorbaligi tirddr.
Vurmak, tokat atmak, dévmek, tekmelemek, itmek- cekmek,
tirnaklamak, sagini cekmek, celme takmak, tiktrmek, esyalara
zorla el koymak, para ya da esya calmak, zorla bir seyler
ismarlatmak, defter ya da kitaplarini karalamak, esyalarini
izinsiz kullanmak fiziksel zorbalik 6rnekleridir.

So6zel Zorbalik

Sézel ifadeler igeren akran zorbaligi tdrdddr. Kafdr etmek,
alay etmek, dalga ge¢cmek, lakap takmak, bedensel
ozellikleriyle alay etmek (boyu, kilosu, sagi vb.), dis
gérinugtyle (giysi, gozlik) alay etmek, konusma tarzi,
aksani veya agzi (sivesi) ile dalga ge¢mek, asagilamak, klglk
ddslirmek, hakaret etmek sézel zorbalik érnekleridir.

iliskisel/Sosyal Zorbalik

Sosyal iliskilere zarar vermeyi hedefleyen davranislardir.

Bu akran zorbaligi tird hakkinda dedikodu yapmak ve
yaymak, asilsiz sdylentiler yaymak, sirlarini ortaya ¢ikarmak,
arkadas grubundan dislamak, soyutlamak, yanina oturmasini
istememek, toplum icinde utandirmak veya kiglk disirmek,
jest ve mimikler ile istenmedigini hissettirmek, gérmezden
gelmek, kiismek, kiskandirmak, taklit etmek, kis kis gllmek,
tehdit etmek, okul disi aktivitelere dahil etmemek gibi
davraniglari icerir.

Siber Zorbalik

Siber zorbalik, bilgisayar, telefon gibi dijital teknolojiler
kullanilarak yapilan akran zorbaligi tlriddr. Sosyal medya,
mesajlasma ve oyun uygulamalari gibi platformlarda veya
cep telefonu araciligiyla yapilabilen, zorbaliga maruz
kalanlari korkutmayi, kizdirmayi veya utandirmayr amaglayan,
tekrarlayici davraniglardir. Ornegin, sosyal medyada birinin
hakkinda yalanlar yaymak veya ézel videolarini ya da
fotograflarini yayinlamak, mesajlasirken incitici veya tehdit
edici mesajlar géndermek, baska birinin adina hesaplar
acarak diger insanlari kandirmak, onlari bu hesapla tehdit
etmek gibi davranislar siber zorbalik davranislaridir.




Senaryo 1: Bir grup erkek ¢ocuk, éntimizdeki hafta sonu yapilacak bir kamp gezisi planini tartismak
icin salonda oturuyorlar. Yillardir zorbaliga maruz kalan Cezmi, salona girer ve gruba katilmaya calisir.
Cezmi kamp yapmaya gideceklerini biliyor ve onlarla gitmek istiyor. Ama davet edilmesi gerektigini
biliyor. Demirhan, Cezmi'ye bakar ve “Ne istiyorsun? Buradan uzaklas!” der. Herkes bu duruma guler.
Cezmi GzgUn ve incinmis gozikmektedir; basini 6ne egip yirimeye devam eder.

Senaryo 2 : 11-C sinifindan Ece ve Seda ismindeki ikiz kardesler okulun en populer égrencileridir.
TeneffUs saatlerinde sinif arkadaslari Pelin’i “Saclarin gtizel olmamus, sen cirkinsin, erkek gibisin!” gibi
cUmlelerle surekli rahatsiz etmektedirler. Siniftaki diger kiz 6grenciler de zaman zaman bu duruma
maruz kalmalarina ragmen Pelin hedef alindiginda sessiz kalmayi veya Ece ve Seda'yi desteklemeyi
tercih ediyorlar. Pelin ise boyle zamanlarda agliyor, kendisini yalniz hissediyor ve konusacak birini
bulamiyor.

Senaryo 3 : 10-F sinifindan Berk ve Bugra siniflarina yeni gelen Serdar’a hos geldin sakasi yapmak
istediler. Bu sakayi ise Serdar‘in sirasina bebek biskdivisi birakarak yaptilar. Sinif arkadaslari bu sakaya
gulerken Serdar bu saka yUzinden UzUldd. Serdar’in ve sinif arkadaslarinin tepkilerinden gi¢ alan
Berk ve Bugra bu biskdviyi her giin siraya birakmaya, Serdar’in sirasina su dokmeye ve ¢antasini cope
atmaya basladilar. Baslangictaki sakanin dozu artinca sinif arkadaslari Serdar‘a destek oldular. Berk ve
Bugra'ya davranislarinin Serdar’i Gzdugint soylediler.

Senaryo 4 : Eser onuncu sinif 6grencisidir. Eser saglikl beslenmeye 6zen géstermektedir. Ogle
yemeklerinde disaridan yemek yerine evden getirdigi yemekleri yemeyi tercih etmektedir. Sinif
arkadaslari ise genellikle kantinden alisveris yapmaktadir. Bu durumu gézlemleyen Ahmet ve
Burak, Eser’in saglikli beslenmesine sinir olmakta ve onunla “yUrdyen saglik” seklinde strekli dalga
gecmektedirler.

Senaryo 5 : Alj, 9. sinif 6grencisidir ve okulun pansiyonunda kalmaktadir. Ali yemekhanede Bilal'in
yemeklerini tasir, suyunu getirir, cayini getirir, Bilal'e ara 6gtnlerde cikarilanlardan yiyecek hazirlar,
odasini temizler ve Ali pansiyonda agabeyi oldugu igin bunlari yaptigini séyler. Diger arkadaslari Aliyi
uyarir ve bunu yapmak zorunda olmadigini soylerler. Ali bu davranisini birakir. Bilal hemen Ali'nin
odasini dagitir, onu pansiyonda tehdit eder. Ali korkar ve eski yaptiklarini tekrar yapmaya baslar.
Arkadaslari tekrar Ali'yi cesaretlendirip rehber 6gretmen/psikolojik danismanindan yardim istemesi
gerektigini soylerler. Ali bu durumu rehber 6gretmen/psikolojik danismanina anlatir.

Senaryo 6 : Ayse, 9. sinifta egitim gérmektedir. Sinifindaki bir grup égrenci tarafindan izni olmadan
videosu cekilmis ve 6grenciler bu videoyu sosyal medya hesaplarindan paylasmislardir. Ayse,
videosunu sosyal medyada goérdigtinde ¢ok sasirmis ve utanmistir. Ayrica ayni grupta bulunan
ogrencilerin videoya yorum yaptiklarini fark etmistir. Bu yorumlari okuyan Ayse kendisiyle alay
edildigini ve kendisine hakaret edildigini gérmus ve buna ¢ok Gzulmustdr. Bu goruntuleri paylasan
grubun daha énce de elektronik posta adresini yine izinsiz olarak baska gruplarda paylasan
ogrenciler oldugunu 6grenmistir.




