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OTURUM
AKRAN ZORBALIGININ FARKINA VARIYORUM

AMAG

1- Ogrencilerin akran zorbaliginda bulunan rolleri fark etmesi

2- Ogrencilerin zorba davranisi yapanlarin, zorbaliga maruz kalanlarin ve izleyicile-
rin zorbalk davranislarindaki distincelerini, duygularini ve davranislarini fark etmesi

KAZANIMLAR

1- Ogrenciler akran zorbaligindaki rolleri fark eder.
2- Ogrenci zorbalikla ilgili duygu, distince ve davranislarinin farkina varr.

3- Zorbalik davranisinin zorbaliga maruz kalanlar Gzerindeki olumsuz etki-
lerini fark eder.

MATERYAL

Kagit, kalem ve Form-3-4-5.

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, érnek olay

SURE

40 dakika

SUREC

Uygulayici bir 6nceki oturumda calisilan akran zorbaligi ve tirleri hakkinda
gruba 6zetleme yapar.

“Sevqili 6grenciler, akran zorbaligi bir 6grencinin ya da égrenci grubunun
bilerek, isteyerek kendinden gli¢stiz bir baska égrenciye zarar vermesi ya
da onu incitmesidir. Zorbalik davranisinda taraflar arasinda esit olmayan
bir glic olmasi, stireklilik géstermesi ve kasitli bir sekilde yapilmasi s6z
konusudur. Akran zorbaliginin fiziksel, sézel, iliskisel/sosyal ve siber
zorbalik gibi tdrleri vardir. Bugin sizlerle akran zorbaliginda yer alan
6égrenci rollerini ve bu rollerde yer alan égrencilerin neler hissettikleri
konusunda ¢alisacagiz.”

Uygulayici Form-3te yer alan akran zorbaligindaki roller konusunda
bilgi verir' (Uygulayici Form-3°t akilli tahtaya yansitabilir ya da

" Uzaktan egitim strecinde uygulayici formu ekrana yansitarak égrencilere formda yer alan bilgileri
anlatir.



her bir 6grenci icin bir kopyasini dagitabilir). Bilgi verme surecinin
tamamlamasinin ardindan asagidaki yonergeyi 6grencilere sdyler
(Uygulayici Form-4'(? ve Form-5°i 6grencilere dagitir).

“Simdi sizlerden bugline kadar karsilastiginiz ya da tanik oldugunuz
zorbalik durumunu hatirlamanizi istiyorum. Litfen bu érnekleri formun ilk
bélimuine yaziniz. lkinci bélimde ise bu olayla ilgili sorulari cevaplayiniz.
Zorbalik davranisinda farkli rollerde yer alan égrencilerin duygularini
tanimlamakta zorlanirsaniz Form-5'teki duygulari inceleyebilirsiniz.”
(Ogrencilere formu doldurmalari icin 10 dakika siire verilir).

Ogrencilerden yasantilarini ve sorulara verdigi cevaplari sinifta
paylasmalari istenir (paylasim ve grup etkilesimi icin 15 dakika siire
uygun olabilir). Ogrencilerin paylasimlarinin tamamlanmasinin ardindan
uygulayici su yénergeyi verir:

“Sevqili 6grenciler, zorbalik olayr meydana geldiginde zorbalik davranigi
yapanlar; yapmis olduklari davranistan keyif alabilirler, can yakma arzusu
icinde olabilirler, gegerli bir nedeni olmamalarina ragmen karsidaki kisiye
surekli ve kasitli bir sekilde zarar veriyor olabilirler. Zorbaliga maruz
kalanlar ise maruz kaldiklari zorbalik karsisinda kizgin, &fkeli, dzgun,
bikkin, kayaili, incinmis, utanmis, haksiziga ugramis vb. gibi olumsuz
duygular hisseder. Izleyiciler ise zorbalik durumuyla karsilastiklarinda

ya da bu duruma tanik olduklarinda; kendilerini saskin, ¢caresiz, kaygili,
kafasi karismis, gergin ve korkmus hissedebilir. izleyiciler zorbaliga maruz
kalan égrenciye yardim etmeyi secebilecekleri gibi zorbaliga sessiz
kalmayi da alternatif bir yol olarak distnebilir. Bugtin sizlerle, akran
zorbaligindaki roller, zorbalik ile ilgili duygu, distince ve davranislarimiz
hakkinda konustuk. Bir dahaki oturumumuzda akran zorbaligi ile nasil bag
edebilecegimizi konusacagiz. Buglnki katkilariniz ¢ok degerliydi, tesekkur
ederim.”

Uygulayicinin bu agiklamasindan sonra etkinlik sonlandirilir.

2 Uzaktan egitim sdrecinde uygulayici formu ana ekrana yansitir, égrencilerin tanik olduklari olaylar
var ise Form-4'0 temel alarak doldurmalarini ister. Ogrencilerin Formu doldurmalarinda kolaylik sag-
lamasi icin Form-5i sohbet kismindan paylasir. Ogrenciler, Form-4'te yer alan sorularin cevaplarini
tamamlamalarinin ardindan uygulayiclya 6zel mesaj olarak gonderir. Uygulayici mesaji okuyarak
ogrencilerle paylasir.
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Zorbalik yapanlar: Zorbaligi baslatan ve zorbalikta aktif olarak yer alan égrencilerdir. istemli olarak
belirli bir stire boyunca, bir veya daha fazla kisiyi rahatsiz edecek gevre tarafindan kabul gérmeyen
olumsuz davranislarda bulunan égrencilerdir. Bu égrencilerin temel motivasyonu zarar vermek olabilir
ama zorba davranis gésterme, sadece zorbaliga maruz kalana ya da okula degil zorba davranista
bulunan égrenciye de zarar verir. Bu égrencilerin bir diger motivasyonu saygi ve itibar elde etmek
olabilir. Ancak zorbalik davranisinin sonucunda zamanla diger égrenciler tarafindan saygr gérmeyen ve
istenmeyen &grenci rollinde olmaya baslayarak yalniz kalan égrenci olurlar.

Zorbaliga maruz kalanlar: Zorbalik davranislarina birebir maruz kalan égrencilerdlir. Diizenli olarak
ve bir stire boyunca, bir veya daha fazla kisinin kendisini rahatsiz eden olumsuz davranislarina
maruz kalan égrencilerdir. Bu égrenciler okulda zorbaliktan uzak durmaya ¢alisirlar ve

zorbaliga maruz kalmak tehlikesi dolayisiyla kaygilanirlar. Okulda dizenlenen etkinliklerden uzak
durabilirler. Okulda kendlilerini zorbalik konusunda baski altinda hissedebilir ve sonrasinda okuldan
uzaklasabilirler.

Hem zorba davranista bulunan hem de zorbaliga maruz kalanlar: Zaman zaman zorbalik
yapan, zaman zaman da baskalarinin zorbaligina maruz kalan gruplardir. Duygularini
diizenleme konusunda zorluk yasarlar. Zorbaliga maruz kaldiklarinda éfke kizginlik gibi duygulari
yasayabilirler. Zorba davranis sergilediklerinde ise sugluluk duygusu gibi duygular yasayabilirler.

Izleyiciler: Zorbaliga dogrudan karismayan ama bazen disaridan etki eden gruplardir. izleyiciler,
zorbalik olaylarina taniklik ederler. Ancak dogrudan bir akran zorbaligi yapan veya akran
zorbaligina maruz kalan roliinde yer almayan bireylerdir.

® Bu rolde yer alan égrenciler bazen zorbaligi destekleyen (onu alkislayarak, mimikleri ile veya
sézel olarak bu davranislari onaylayan)

® Bir glin kendisinin de zorbaliga maruz kalabilecegdini diistinen ve bundan dolayi zorbaliga maruz
kalani korumaya yénelik herhangi bir miidahalede bulunmayan (olay yerinden uzaklasan veya
olayi sessizce izleyen)

® Zorbaliga maruz kalan égrenciyi koruyan ¢linkl kendisinin zorbalik davranisina maruz
kalmayacagindan emin olan

® Zorbaliga maruz kalan égrenciye destek olan (zorbalik davranisina maruz kalanin yaninda yer
alarak onu sakinlestiren veya araya girerek koruyan)




. I: O R M AKRAN ZORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI-
OGRENCi FORMU //AKRAN ZORBALIGI YASANTISI ya da TANIK OLUNAN OLAY
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Yasadiginiz ya da tanik oldugunuz olayi, olayda yer alan égrencilerin isimlerini

.§ kullanmadan zorbalik yapanlar, zorbaliga maruz kalan ve izleyici rollerini kullanarak bu

3 kisma yaziniz.
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“Yasadiginiz olayda sizce zorbaliga maruz kalan, zorbalik yapan ve izleyiciler nasil
davrandi?”
“Yasadiginiz olayda sizce zorbaliga maruz kalan, zorballk yapan ve izleyiciler neler
hissetmis olabilir?”
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“Yasadiginiz olayda sizce zorbaliga maruz kalan, zorba davranis yapan ve izleyiciler
neler disinmus olabilir?”




Mutluluk UzUnta
Seving Ofke
Kararli Gerginlik
Gucla Rahatsizlik
Sansli Kafasi karismis
Yeterli Kiskanglik
Keyifli Guvensizlik
Degerli Onemsiz
Heyecanli Caresizlik
Umutlu Bikkinlik
Huzurlu Kararsizlik
Merakli Pismanlik
Uyumlu Endiseli
Yararli Korku




