OTURUM
3 . AKRAN ZORBALIGINA KARSI KOYUYORUM

AMAG

1- Ogrencilerin akran zorbaligina maruz kaldiklarinda kullanabilecedi bas etme
becerilerini fark etmesi

2- Ogrencilerin akran zorbaligina tanik olduklarinda kullanabilecegi bas etme
becerilerini fark etmesi
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KAZANIMLAR

1- Ogrenci akran zorbaligina maruz kaldiginda kullanabilecegi basa ¢ikma
yollarini fark eder.

2- Ogrenci akran zorbaligina tanik oldugunda kullanabilecegi basa cikma
yollarini fark eder.

MATERYAL

Ogrenci isimlerinin yazili oldugu kagitlar, kese/torba, érnek zorbalik olay-
larinin yazili oldugu kagit, zar, Form-6-7.

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma.

SURE

40 dakika

SUREC

“Sevqili 6grenciler, zorbalik olayinda, zorbalik davranisi yapan, zorbaliga ma-
ruz kalan ve izleyici olmak tizere Ug farkli rolde égrenci oldugunu konusmus-
tuk. Hatirlarsaniz zorbalik yapan égrenciler eglenmek veya kendilerini guiglt
hissetmek icin zorbaligi gergeklestirebilmekte, zorbaliga maruz kalan égren-
ciler kizgin, &fkeli, Gzgtn, bikkin, kaygili, incinmis, utanmis, haksizliga ugramis
vb. gibi olumsuz duygular hissetmektedirler. izleyiciler ise zorbalik durumuyla
karsilastiklarinda ya da bu duruma tanik olduklarinda; saskin, ¢aresiz, kaygili,
kafasi karismis, gergin ve korkmus hissedebilirler. Aslinda zorbaligin her dg¢
rolde bulunan grenci grubu icin de bir gerilim yarattigini ve okuldaki gtiven
duygusunu olumsuz olarak etkiledigini gérmekteyiz. Bugin sizlerle “Akran
Zorbaligina Karsi Koyuyorum” oturumunu gergeklestirecegiz. Bu oturumda
amag, hayatinizda karsilasabileceginiz zorbalik olaylarini tanimaniza ve bu
olaylarla basa cikabilmenize yardimci olmaktir.”
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Uygulayici, 8gretmen masasinin Gzerinde bos bir alan olusturur. Oturum igin
gerekli olan materyalleri masanin tGzerine yerlestirir. Ogrencilerin isimlerinin
yazili oldugu kagitlari bir kesenin (torba, kalemlik vb.) icerisine yerlestirerek
bir isim ¢eker ve su aciklamayi yapar:

“Sevqili 8grenciler, torbadan rastgele bir isim ¢cekecegim ve ismi ¢ekilen
6grencinin masanin yanina gelmesini istiyorum. Simdi onun zari atmasini

ve gelen sayiya gére Form-6da yer alan 1ile 6 arasinda numaralandirilmig
érnek olaylardan birini siniftaki égrencilerin duyabilecedi bir ses tonuyla oku-
masini istiyorum'.”

Aciklamanin tamamlanmasinin ardindan uygulayici, 6grenciye asagidaki soru-
lar1 yoneltir:

« Peki, sen daha dnce bdyle bir olaya tanik oldun mu? Olduysan neler
hissettin? (Zorbaligi fark edebilme)

+ Bizzat kendin benzer bir olay yasadin mi? Yasadiysan neler hissettin?
(Zorbaligi fark edebilme)

« Arkadaslarin sana benzer davranisi gosterdiginde/gdsterse nasil tepki
verdin/verirsin? (Zorbalikla basa ¢cikma)

« Budavranisi engellemek icin nasil bir yol izlersin? (Zorbalikla basa ¢ikma)

Ogrencinin sorulari cevaplamasi i¢in uygun bir stre taninir. Ogrencinin her

bir soruyu cevaplamasinin ardindan siniftaki 6grencilerden de ayni soruyu
cevaplamak isteyen ya da soruya katki yapmak isteyenlere sz hakki verilir.
Paylasim yapmak isteyen égrenciler dinlenir ve geri bildirimler verilir. Uygu-
layici, 6grencinin kullanabilecegdi stratejilere 6rnek vermek isterse Form-7'de
paylasilan zorba davranisa karsi koyma stratejilerinden faydalanabilir. Uygu-
layici, paylasimlarin tamamlanmasinin ardindan torbadan yeni bir isim cekerek
streci devam ettirir.

“Bu etkinlikte amag okul ortaminda gerceklesen zorbalik olaylarini fark ede-
bilmek ve zorbalik olaylariyla karsilastiginizda kullanabileceginiz basa ¢kma
becerilerinizi gelistirmekti. Zorbalikla ilgili ¢esitli yasantilarla kargilastiGinizda
burada égrendiklerinizden yardim alabilirsiniz.” diyerek etkinlik sonlandirilir.

' Uzaktan egitim slUrecinde uygulayici 6grencinin 1 ile 6 arasinda rastgele bir say! sdylemesini ve
soyledigi rakamda yer alan érnek olayi ekrana yansitarak bu égrencinin okumasini ister. Okumanin
ardindan uygulayici sorulari ekrana yansitarak 6grencinin sorulari cevaplamasini ister. Ogrencinin
paylasimindan sonra diger 6grencilere eklemek istedikleri varsa séz verilir ve onlara geri dénutler
verilir. Paylasimlarin tamamlanmasindan sonra yukaridaki streg tekrarlanir.



Altan, fiziksel gelisim agisindan degerlendirildiginde sinif arkadaslarindan daha
geridedir. Bu durum, 6zellikle arkadaslari ile birlikte bir plan-program yapmak
istediklerinde Altan’in goéruslerinin hic ©Gnemsenmemesine neden olmaktadir. Hatta
“Daha kigucUk cocuksun, sakalin yok ki s6zUnt dinleyelim.” seklinde sdylemlerde
bulunmaktadirlar.

Ceyda Ust siniflardaki 6grencilerin kantin sirasini bozmasindan sikayetcidir ve birini
uygun bir dille uyarir. Kendinden kigutk biri tarafindan uyarilan égrenci, bu durumu
kabul edemez ve Ceyda'yi 6gretmenlerden uzak bir kdsede sikistirip tehdit eder. Bu
davranisi sergileyen 6grenci, Ceyda’yr her gordiginde ona omuz atmak gibi fiziksel
temaslarda bulunmakta ve ona dik dik bakmaktadir.

Adem arkadaslarina gére daha kilolu bir 6grencidir. Arkadaslari artik ona seslenirken
bile kilosuyla ilgili taktiklari lakabr kullanmakta ve ayni zamanda beden derslerinde
Adem’i takimlarinda istememektedirler.

Feray derslerine dizenli devam eden ve okuldan kagmayan bir 6grencidir.

Bazi arkadaslariysa okuldan kagcmaktadir. Arkadaslari Feray’a okuldan birlikte
kagmalari konusunda israr edip baski yapmaktadirlar. Feray okuldan kagmayacagini
soylediginde ise “inek, korkak” gibi séylemlere maruz kalmaktadir.

Cineyt derslerinde basarili bir 8grencidir. Sinav ve 6dev oldugu zamanlarda
arkadaslari ondan kopya vermesini istemektedirler. Aksi takdirde gug kullanacaklarini
ve CUneyt'i yanlarina almayacaklarini sdyleyerek onu tehdit ederler.

Dogu, kafarlt konusmalari sevmeyen bir 6grencidir. Yeni bir sehre tasindidi icin
okulunu degistirmistir. Yeni arkadaslari ise konusurken surekli kifretmektedir. Dogu
bundan rahatsiz oldugunu belirtse de arkadaslari inatla kufurld konusmayi devam
ettirmis ve ona seslenirken bile kifur kullanmaya baslamislardir.




ZORBALIGA MARUZ KALAN OGRENCININ ZORBA DAVRANISA KARSI KOYMA YONTEMLERI

Zorbaliga maruz kaldiginizda yardim istemekten korkmayin. Utanmayin, bu tarz zorbalk davranislari
gérmezden gelinmemelidir. Yardim istemek yadirganacak bir davranis degildir.

Guvendiginiz bir yetiskine yasadiginiz olayr anlatin. Bu yetiskin 6gretmeniniz, aileniz veya okul
personeli olabilir. ik bagvurdugunuz yetiskin size yardim etmezse yardim aramaktan vazge¢meyin.

Zorba davranis yapan 6grenciye karsi saglam bir beden durusuna (sirtinizi ve basini dik tutun) sahip
olmak énemlidir. Korktugunuzu zorbaya belli etmemek onun geri ¢ekilmesini saglayabilir.

Zorba davranis yapan dgrenci ile karsilastiginizda, glvenli durus sergileyin. Zorbalkk yapan
6grencinin sizin hakkinizda ne disindigund dnemsemediginizi, sdzlerinin sizi incitmeyecedini kararli
bir sekilde sdyleyin.

Zorba davranis yapan 6grenci ile karsilastiginizda kaygilandiginizi hissederseniz derin nefes alip verin.
Kendi kendinize “bununla bas edebilirim”, “kararli olmay basarabilirim” gibi olumlu mesajlar verin.

Sdzel zorbaliga maruz kaldiginizda (hakaret etmek, alay etmek, lakap takmak vb.) ona karsilik
vermeyip kafanizi cevirip oradan uzaklasmaya calisin. Zorba davranis yapan égrenci bir slire sonra
bu davranisi sergilemekten vazgecebilir.

Fiziksel zorbaliga maruz kaldiginizda hemen oradan uzaklasip glivenli bir yere gidin. Glvenliginizi
sadladiktan sonra gereken yerlere bu durumu bildirmekten ¢ekinmeyin.

Zorbalik, tenha yerlerde gergeklesebilir. Bu nedenle mimkiin oldugunca kalabalik ortamlarda
bulunun, tenha ortamlarda ise yaninizda arkadaslarinizin olmasina 6zen gésterin. Arkadasiniz yoksa
siniftan ya da okuldan bir arkadas edinmeye calisin. Onlarla birlikte okul etkinliklerine katilmaya

calisin.

Okulda her 6grencinin kendini glivende hissetme hakki oldugunu unutmayin.




iZLEYICILERIN ZORBA DAVRANISA KARSI KOYMA YONTEMLERI

+  Mudahale etmeden énce glivende oldugunuzdan emin olun. Clinku zorbalkk yapan kisi, size de
zorbalik yapmak isteyebilir.
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+  Zorbaliga maruz kalan égrenci de dahil olmak tzere herkesi, zorballk yapan kisiden uzaklasmaya
davet edebilirsiniz.

«  Zorbalk yapan ya da zorbaliga maruz kalan 6grenci ile farkli ve yeni bir konuda konusmaya
baslayabilirsiniz

+  Bazen zorbalik yapana gticlti bir sekilde “Dur!” ya da “Yeter!” demek gerekebilir. Arkadaslarinizla
birlikte zorballk yapan 6grenciyi uyarmaktan cekinmeyin. Zorbalik yapan 6grenciye, bu davranisin
karsl taraftaki bireyi nasil etkiledigini sdyleyebilirsiniz.

«  Boyle bir durumda 6gretmenlerinize ya da gevrenizdeki yetiskinlere haber verin. Haber vermek
ispiyonculuk degildir. Bir hak arama ya da birisinin hakkini aramasina yardimci olmaktir. Glvenli bir
okul ortaminin yaratiimasi ile ilgili tdm égrencilerin sorumlulugu vardir. Bu sorumlulugunuzu yerine
getirmek icin yetiskinlerle iletisime gecin ve olayi anlatin.

+  Boyle davranislara tanik oldugunuzda zorbalk yapan 6grenciyi cesaretlendirecek veya davranisinin
siddetini arttiracak sdylemlerde ve hareketlerde bulunmayin (alkislamak, tezahurat yapmak, gilmek
vb.).

+  Zorbaliga maruz kalan 6grenciye yardim etmek ispiyonculuk degildir. Ctinkd yardim etmede
herhangi bir ¢ikar saglama durumu s6z konusu degildir.

«  Zorbaliga maruz kalan kisiyle iletisiminizi arttirabilir, onun bu stireci daha ¢abuk atlatmasi icin ona
yardimci olabilirsiniz.

+  Zorbalk yapan 6grenciyle de ayni sekilde iletisim kurabilir ve onun bu davranislari degistirmesine
yardimci olabilirsiniz.

+ Okulda her 6grencinin kendini glivende hissetme hakki oldugunu asla unutmayin.




