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OTURUM
AKRAN ZORBALIGINDAN VAZGECIYORUM

AMAG

1. Ogrencilerin, zorba davranis yapan dgrencinin, zorbalik davranisini ve bu
davranislarin kaynaklarini fark etmesi

2. Ogrencilerin akran zorbaligini énlemeye ydnelik becerilerini gelistirmesi

KAZANIMLAR

1- Zorbalik yapan égrenciler bu davranislarinin kaynaklarini fark edebilir.

2- Ogrenciler zorba davranigin degisimine yonelik alternatif davraniglari
fark edebilirler.

MATERYAL

Not kagidi, Kutu, Form-8-9

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma.

SURE

40 dakika

SUREC

Uygulayici bu asamada ilk olarak bir dnceki etkinlikte gerceklestirilen
uygulamalari asagidaki agiklamayi yaparak kisaca 6zetler:

“Sevqili 6grenciler, zorbalik ile ilgili olarak bir stiredir calisma firsati
bulduk. Daha énce zorbaligin ne oldugundan, tirlerinden, bunu nasil

fark edebileceginizden, zorbaliga bagli olarak hissedilen duygulardan ve
zorbaliga maruz kalan veya izleyici olan égrencilerin bu durumla nasil bas
edeceginizden konustuk. Bu etkinlikte amacimiz zorba davranista bulunan
kisilerin, bu davranislari neden yaptiklari ve bunlari nasil azaltabilecekleri
konusunda bilgi sahibi olmaktir.”

Daha sonra uygulayici Form-8'de yer alan senaryo metnini canlandirmak
icin asagidaki ydnergeyi okuyarak sinifta gonullu iki 6grenciyi secer ve
onlara senaryo metnini verir:

“Sevaqili 8grenciler bugln zorbalik davranist ile ilgili bir canlandirma
yapacagiz. Bu senaryoyu canlandirmak igin aranizdan géndlld iki



arkadasiniza ihtiyacimiz var. Kimler géndllt olmak ister?” der. iki génalli
6grenci segilir ve Form-8 verilir.

Canlandirma gerceklestirilir. Daha sonra uygulayici rollerin degistirilerek
tekrar canlandirilmasini ister. Senaryoyu gercgeklestiren 6grencilerden
zorbaliga maruz kalan rolind canlandiran 6grenciden zorba davranis
yapan rolindeki 6grenci ile rollerini degistirerek tekrar bir canlandirma
yapilmasi istenir. Canlandirma yapilir ve sonlandiktan sonra ilk énce zorba
davranis yapan, sonra zorbaliga maruz kalan rolind canlandiran égrenciye
donulerek asagidaki soru sorulur:

“Zorbaliga maruz kaldiginda ne hissettin?”

Yanit alinir ve ardindan sinifa dénulerek “Gérduguniz gibi zorbaligr yapan
arkadasiniz kendini zorba davranisa maruz kalanin yerine koydugunda
veya onun duygu ve dustincelerini anladiginda (empati yaptiginda)
zorbalik davranisindan vazgecebilir. Peki, siz zorba davranis yapan
arkadasinizin yerinde olsaniz bu durumda nasil empatik bir tepki verebilir
ve ne yapabilirdiniz?” diye sorulur. Yanitlar alindiktan sonra uygulayici

su soruyu sorar: “Empati disinda zorba davranista bulunan égrenciyi

bu davranistan vazgegirebilecek farkli hangi yaklasimlar olabilir?”
Ogrencilerden gelen cevaplar alindiktan sonra uygulayici Form-9'u
ogrencilere dagitir ve incelemelerini ister. Sonra uygulayici asagidaki
aciklamayi yaparak etkinligi sonlandirir:?

“Sevqili 6grenciler unutmayin ki zorba davranigi azaltmak igin bir
isbirligine ihtiyag¢ vardir. Sadece zorbaliga maruz kalanin veya izleyicinin
neler yapabilecegi ile ilgili gelismesi yeterli olmayabilir. Zorba davranislari
yapan oégrencilerin de bu davranislari azaltmasi icin neler yapabilecegini
égrenmesi bu isbirliginin en 6nemli unsurlarindandir. Bunun yaninda
oégretmenlerin, ailelerin de destegi ¢cok énemlidir. Siz bu konuda zorba
davranisi yapan, zorbaliga maruz kalan veya izleyici olsun hangi rolde
olursaniz olun bu davranislari azaltabilmek icin destek alabilirsiniz. Bu
calismalarda gérduk ki zorba davranisin gerceklestigi ortamda bulunan
her birey bundan bir sekilde olumsuz etkileniyor. Butin égrencilerin
guvenli bir ortamda egitim alma hakki oldugunu unutmayin. Glivenli okul
ortamini/iklimini yaratmak icin de hepimize is distyor.”

' Uzaktan egitim sUrecinde canlandirmalar yerine senaryolar génullt 6grenciler tarafindan okunur.
2 Etkinlik bu agiklama ile sonlandirilir.
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- I: O R M AKRAN ZQRBALIGI FARKINDALIK PROGRAM!— .
OGRENCI FORMU // CANLANDIRMALAR ICIN SENARYO

Ali onuncu sinif égrencisidir. On birinci sinif 6grencisi Mehmet bir gtin ondan para ister. Ali ona hayir
diyemez ve har¢ligini verir. Bunun Uzerine Mehmet birkag glinde bir Ali'yi tuvalette yalniz yakalar. Alimin
parasini isteme konusunda israrci davranir ve onun parasini almaya devam eder. Ali 6gle yemedji icin
getirdigi harcligini verince parasini verdigi ginlerde édle yemedi yiyemez ve ag kalrr. Derslerini ag olarak
takip etmek zorunda kalir ve eve bu sekilde déner. Mehmet, Ali'yi bu durumu kimseyle paylasmamasi
konusunda tehdit etmistir ve Ali bu durumu égretmenlerine ve ailesine anlatma konusunda
cekinmektedir.




. F O R M AKRAN ZORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI-
OGRENCi FORMU // ZORBA DAVRANISI DEGISTIRMEYE YONELIK iPUCLARI

1~ Zorbalik bir secimdir ve zorbaliga maruz kalanin séyledigi veya yaptigi bir seyden kaynaklanmaz.
Zorbalik yapan kisiler isterlerse farkli sekilde davranmay tercih edebilirler.

2- Zorbalik davranisi, zorba davranista bulunan grenciyi o anda mutlu etse de uzun vadede zorbaliga
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maruz kalani incittigi ve kalici etkiler biraktigi icin zorba davranista bulunani da tzebilir ve vicdan azabi
cekmesine neden olabilir. Bu durum yillarca hatirladigi ve sugluluk duydugu bir durum héline gelebilir.

3- Zorba davranista bulunan kisi, 6fke duygusunu kontrol edemedigi icin zorbalik davranisi gbsterebilir.
Ofke duygusunu yénetmek zorba davranista bulunan égrencinin sorumlulugundadir. Ofkenizi kontrol
etmekte zorlandiginizda ortamdan uzaklasmak, ortamda kalacaksaniz derin nefes almak ve iginizden
ona kadar saymak, 6fkeli davrandiginiz zaman ortaya gikacak sonuglari diistinmek gibi basit etkili
yoéntemleri kullanabilirsiniz.

4- Zorbalik davranisinda bulunan égrenci popller olmak icin boyle davraniyor olabilir. Zorbalik davranisi
kisa vadede poplilerlik sagliyor gibi gbriinse de aslinda zorbalik yapan égrenciler yalniz kalirlar.
Unutulmamalidir ki baskalariyla is birligi yaparak ve onlara yardim ederek de popdler olunabilir. Ayrica
bu sekilde yaparak pek cok arkadasa da sahip olabilirsiniz.

5- Zorbalik yapan égrencilerin glclii gérintdlerinin altinda genelde gligstzlik vardir. Gergekte baska
birini glicstizlestirmeye ¢cabalamak, o kisiyi gliclendirmek yerine aksine daha gli¢siiz yapar. Baskalarini
gligstizlestirmeye calismak yerine onlara yardimci olmak ve onlarin gelisimlerini desteklemek de Kisiyi
gUcli hissettirebilir. Ayrica glcli yénlerinizi kesfetmek ve bunlari calisarak daha da ileriye tasimak da
kendlimizi glicli hissetmemize yardimci olacaktir.

6- Cevremizdeki tim canlilar ve daha 6zel olarak da insanlar saygiyr hak etmektedirler.

7- Zorba davranis okul ortamini/iklimini olumsuz etkiler. Blittin 6grencilerin glivenli bir ortamda egitim
alma haklari vardir.

8- Zorballk yapan Kisi, yukaridaki yéntemleri kullanarak yapici iliskiler gelistiremiyorsa, bu konuda
rehber 6gretmen/psikolojik danisman veya uzman kisilerden destek alarak akranlariyla givenli iliskiler
gelistirecek yeni yéntemleri kesfedebilir.

Rehberik e
PSikolojik Danygma

Servisj




