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OTURUM
BEN OLSAYDIM

AMAG

1- Ogrencilerin akran zorbalig ile bag etme becerilerini fark etmesi.

KAZANIMLAR

1- Zorbalik yapan 6grenci, davranisini degistirmek icin neler yapabilecegini
fark eder.

2- Zorbaliga maruz kalan 6grenci zorbalikla bas etmek icin neler yapabi-
lecegini fark eder.

3- Izleyici roltindeki 6grenci zorbaligi énlemek ya da miidahale etmek igin
neler yapabilecegini fark eder.

MATERYAL

Kalem, A3 kagit (karton), érnek senaryolar, Form-10-11-12

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, dérnek olay, rol oynama

SURE

40 dakika

SUREC

Uygulayici bir dnceki oturumun 6zetini yaparak sureci baslatir:

“Sevqili 6grenciler, énceki oturumlarda zorba davranisin zorbalik yapan,
zorbaliga maruz kalan ve izleyiciler olmak lzere her (g roldeki 6grenciyi
olumsuz etkiledigini konusmustuk. Ogrencilerin givenli bir okul ortaminda
bulunmaya yénelik haklari oldugundan séz etmistik. Ayrica her Ug roldeki
&égrencinin zorba davranisi ortadan kaldirmak icin neler yapabilecegini
ele aldik. Bugin sizlerle akran zorbaligi farkindalik egitimi kapsaminda
son oturumumuzu gergeklestirecegiz. Bu oturumda amacimiz zorba
davranisi yapan, zorbaliga maruz kalan ve izleyiciler agisindan zorbalik ile
bas etmeye yénelik davraniglarin neler olabilecegini ele almak ve bugtine
kadar oturumlarda 6grendigimiz bilgileri gézden gecgirmektir.”

Uygulayici bu agiklamanin ardindan égrencileri doérder kisilik gruplara
ayirir (uygulayici sinif mevcuduna gére ayarlamayi yapabilir) ve her
gruba Form-10u verir ve her grubun Form-10'daki bir senaryo Uzerine



calismasini ister.
Ornek senaryolari alan gruplara su yénerge verilir:

“Sevqili 6grenciler, zorbalikla karsilastigimizda bu olayla bas etmek

icin birtakim stratejiler gelistirebiliriz. Bu kapsamda Form-10da verilen
érnek olaylarda tepkiniz nasil olurdu? Her grubun bir senaryo se¢mesini
ve bu senaryo ile ilgili cevaplarinizi Form-11'e yazmanizi istiyorum. Uge
ayirdiginiz bu kégitlarin birinci stitununa zorbalik yapan égrenci olarak,
ikinci sitununa zorbaliga maruz kalan égrenci olarak, tglinct sdtununa
zorbaligi digaridan izleyen égrenci olarak bakmanizi istiyorum. Siz bu
rollerin herhangi birinde olsaydiniz o durumla bas etmek igin neler
yapardiniz? Bununla ilgili bir grup brogtirt hazirlamanizi istiyorum. Bu
brosdrd hazirlamaniz icin 15 dakika stireniz olacak.”
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Grup galismasi tamamlandiktan sonra uygulayici tarafindan su agiklama yapilir:

“Sevgqili 6grenciler, hepinizin kendi gruplariniz igin birer sézcli segmenizi
istiyorum. Bu sézcllerin gruplarinizda zorbaliga maruz kalan, zorba
davranis yapan ve izleyici roltinde; zorbaligi énlemek igin neler
yapilabilecegi ile ilgili hazirladiginiz brosir konusunda paylasimda
bulunmanizi istiyorum.”

Ardindan verilen cevaplar Uzerinde tartisilarak etkin bas etme
yontemlerinin belirlenmesi istenir (Uygulayici, 6grencilerin bag

etme yontemlerine katki saglamak icin Form-12'deki yéntemlerden
faydalanabilir). Son olarak uygulayici, 6grencilerden oturumdan sonra
okul panosuna asmak Uzere o gtn 6grendikleri ile ilgili zorbalik yapan,
zorbaliga maruz kalan ve izleyici 6grenciye yonelik zorba davranis karsiti
birer slogan yazmalarini ister?. Sonrasindaysa asagidaki aciklama yapilarak
etkinlik sonlandirilir.

“Sevgili 6grenciler, géraldigu gibi zorbalik ile glnlik hayatta
karsilasabiliriz. Ancak zorbalik ile etkin bir sekilde bas etmeye yénelik
bircok farkli yol da vardir. Glnltk hayatta karsilastiginiz zorbalik
davranislarina yaptigimiz etkinlikte konustugumuz bas etme yollarini
uygulayarak bu davraniglarin azalmasina katki saglayabilirsiniz.”

' Uzaktan egitim strecinde uygulayici gruplari ve gruplarin hangi senaryolari galisacagini dnceden be-
lirleyerek 6grencileri programda tartisma odalarina yerlestirebilir. Ogrenciler ile Form-11i paylasarak
doldurmalarini ister. Strenin tamamlanmasinin ardindan tim sinif olarak calisiimaya devam edilir.

2 Uygulayici beyin firtinasi yoluyla her Gg¢ rolde olan égrenciler igin sirasiyla zorbalik karsiti sloganlart
yazmalarini ve sohbet kismindan uygulayiclya 6zel olarak iletmelerini ister. Uygulayici sloganlari okur
ve oylama yéntemiyle en uygun g slogan segilir.




Ornek Senaryo 1: “Siniftaki bir grup arkadasiniz, siz sinifta yokken ictiginiz su matarasina tikirmus.
Birkag kez tekrarlanan bu olayi, siz suyunuzu ictikten sonra 6greniyorsunuz.”

Ornek Senaryo 2: “Sinif arkadaglarinizla birlikte okul bahgesindesiniz. Daha énce de oldugu gibi
oturdugunuz bankin yaninda bulunan karsl sinifin 6grencileri bankiniza yanasarak sizin sivenizle, konusma
tarzinizla dalga gecti.”

Ornek Senaryo 3: “Okulun kantininde otururken bir anda bir konusmaya kulak misafiri oldunuz. Yapilan
konusmada Ust sinif 6grencilerinden birkag kisinin sik sik sizinle ilgili asilsiz, dikkat gekici ama cirkin
iftiralar yaydigini duydunuz.”

Ornek Senaryo 4: “Siniftaki birkag égrenci, oturdugunuz siraya Japon yapistiricisi sirmis ve siz de bu
durumu fark etmeden siraniza oturdunuz. Daha sonra ayni égrencilerin siz farkinda olmaksizin saginiza
sakiz yapistirdigini fark ettiniz. Bu durum karsisinda stirekli eglendiklerini gérdindz.”

Ornek Senaryo 5: “Ailenizle bir baska tlkeye gog etmek zorunda kaldiniz. Yeni okulunuzda diger
ogrenciler konusmanizla ve memleketinizle dalga geciyor. Okuldaki bir grup égrenci sizi yalniz
buldugunda itip kakiyor ya da strekli asagiliyor.”

Ornek Senaryo 6: “Aylardir ugrastiginiz bir maket édevini okula getirdiniz ve siraya koydunuz. Kantine
gidip geldiniz ve maket 6devinizin oradan alindigini, Ust sinflardan birkag égrencinin maketinize kasitl
bir sekilde zarar verdigini gérdiiniz. Bu 6grencilerin daha énce de édevinize zarar veren égrenciler
oldugunu fark ettiniz.”

Ornek Senaryo 7: “Her hafta beden egitimi dersinde arkadaglarinizla oyun oynamak istiyorsunuz. Ancak
birkag 6grencinin sizi hi¢bir sekilde oyuna almadigini, grup disina iterek sizi disladigini fark ettiniz.”

Ornek Senaryo 8: “Sinifta farkli deger ve gérislere sahip oldugunuz birkag égrenci size karsi strekli
kufrediyor ve size karsi kaba davranislarda bulunuyor.”

Ornek Senaryo 9: “Okula yeni basladiniz ve Ust sinif &grencileri sizinle ‘cém, cik cik, ezik vb.’ gibi sézler
kullanarak strekli alay ediyor ve sizi gordiigt zaman ya bir kdsede sikistiriyor ya da size vurup kagiyor.”




. F O R M 1 AKRAN ZORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI-
OGRENCi FORMU // AKRAN ZORBALIGIYLA BAS ETME YOLLARI

Zorba Davranisa Maruz

Kalanlar Izleyiciler

Zorba Davranis Yapanlar
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Zorba davranis gosteren agisindan

Sinirlendiginizde karsinizdaki kisiden uzaklasmaya c¢alisin, bu
durumu daha sonra konusun.

Arkadaslarimizin hepsi sizinle ayni sekilde olmak ya da sizin
istediginiz gibi gériinmek zorunda degil, onlari oldugu gibi kabul
edebiliriz.

Baskalarinin duygularina 6nem vermek zayiflik degildir.

Ofkeli ve bilerek zarar verici davranislar sergilemek de giglu
olmak demek degildir!

Zorbalik davraniglarini sergiliyorsaniz, yardim almak i¢in rehberlik
servisi ya da glUvendiginiz bir yetiskin ile konusabilirsiniz.

Zorbaliga maruz kalan acisindan

Zorbalik yapana ytksek sesle “HAYIR!” diyerek rahatsizliginizi net
bir bicimde ifade edin.

Zorbalik yapanin soéyledikleri ya da yaptiklari karsisinda kendi
kendine “Bu benim problemim degil. Ben kendimi taniyorum. O
ne soylerse sdylesin ben yine de iyi biriyim.” gibi olumlu mesajlar
verin.

Olaylari gizleyerek zorba davranis yapan égrencilere yardimci
olmayin. Ctnkd gizlilik, zorbalarin en giclu silahidir. Givendiginiz
bir yetiskine mutlaka haber verin ve ondan yardim isteyin.
Zorbayla karsilastiginizda ortami terk edin.

izleyiciler agisindan

Zorbay! uyarabilir ve ona “Dur!” diyebilirsiniz.
Zorbaliga ugrayan arkadasiniza destek verebilirsiniz.
Guvendiginiz bir yetiskine durumu anlatarak yardim
isteyebilirsiniz.

Ne olursa olsun sessiz kalmayin!

Gulumseyerek de olsa zorbaya gii¢ vermeyin.




